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Reacties 

 

Wilt u reageren of heeft u 
vragen over de nieuwsbrief 
neem dan contact op met 
de praktijk of e-mail naar: 

 
info@klassiekehomeopathie.net 

 
Bereikbaarheid praktijk 
 

De praktijk is telefonisch 
bereikbaar op: 

maandag t/m donderdag 
van 10.00 – 14.00 uur. 

Spreek dan gerust duidelijk 
het antwoordapparaat in 
dan wordt u terug gebeld. 

 
Verspreiding 

 

U kunt deze nieuwsbrief ook 
doorsturen naar mensen in 
uw omgeving die hierin zijn 
geïnteresseerd. 
 
 

 
 

www.nvkh.nl 

Thema’s: CEASE1 en 
de Mexicaanse griep 

Inmiddels heb ik de opleiding tot 
CEASE-therapeut afgerond, zodat ik 
volgens deze methodiek autistische 
kinderen kan behandelen. 
 

Tinus Smits 
Homeopathisch arts Tinus Smits is een 
bijzonder mens die vernieuwend kan 
denken. Hij heeft een gouden sleutel 
gevonden in de behandeling van veel 
kinderen met een autistische stoornis, 
met ADHD, epilepsie en van agressieve 
kinderen. Hij heeft deze sleutel in de 
opleiding aan ons doorgegeven, zodat 
veel kinderen geholpen kunnen worden. 
Het is mooi om daar na korte tijd in de 
praktijk al resultaten van te kunnen zien. 
En om het open gaan en tot rust komen 
van deze kinderen te mogen begeleiden 
en volgen. 
 

Onze verantwoordelijkheid 
Het bewust worden van de CEASE-

theorie is pittig. Autisme en ADHD 
blijken stapelingsziekten te zijn die 
veroorzaakt worden door gifstoffen, 
zoals die voorkomen in bepaalde 
medicijnen en vaccins. Dit betekent dat 
wij zelf dit, als maatschappij, in onze 
onwetendheid, onze kinderen aan doen. 
Wij zijn dus triest genoeg zelf verant-
woordelijk voor het ontstaan van dit 
kinderleed. 
Als we dan echter bewust zijn geworden 
van deze oorzaak betekent dat wel dat 
we met die kennis dit leed bij veel 
kinderen kunnen voorkomen en keren!  
 

 
De geboorte van een gezond kind 

is een wonder; 
een kind gezond houden is een 

kunst. 
 
 
Ervaringen met CEASE-therapie 

Voor het geheel ontstoren van deze 
kinderen is vaak een behandeling van 
een aantal jaar nodig. In de praktijk zie 
ik kinderen echter nu al vooruit gaan. Zij 
maken meer contact, zijn meer aan-
wezig of worden rustiger en minder 
agressief. 

                                                      
1
 Complete Eradication of Autistic Spectrum 

Expression; deze behandelwijze is ontwikkeld 
door homeopathisch arts Tinus Smits. 

Testimonials 
Het zou mooi zijn als nog veel meer 
ouders weten van deze behandelwijze, 
zodat ook hun kinderen deze kans 
krijgen tot verbetering. En wie kan dat 
beter vertellen dan ouders van kinderen 
die al op deze weg bezig zijn? 
Ik heb daarom op mijn website ruimte 
gemaakt voor testimonials. Hier wil ik de 
ervaringsverhalen plaatsen. Mocht je 
dus je ervaring willen delen met andere 
ouders, schrijf deze dan op en stuur je 
verhaal per e-mail voor plaatsing op de 
website naar de praktijk. 

 
 

Aanrader: DVD’s: 
 

Who is afraid of Tinus? 
 

Deel 1: Vaccinatieschade 
Deel 2: Vrije keuze (bij kanker) 

 
Deze zeer mooie en informatieve DVD’s 
zijn verkrijgbaar via www.ppdocu.com 

of te leen in de praktijk. 
 
 

CEASE - logo 
Het logo van CEASE-therapie is door 
een autistisch kind gemaakt. Het is een 
engel zonder hoofd en met geknotte 
vleugels. Hoe beeldend wordt autisme 
hier door dit kind in deze klei uitgedrukt!  
 

 
 

 

Vakantieplanning 
 

De praktijk is gesloten van: 
 

6 – 16 november 2009 
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Mexicaanse griep 
Als je een boom van vier kanten bekijkt 
zie je vier keer een ander beeld. Door 
het RIVM en de overheid krijgen we in 
de media één kant van deze griep te 
zien. In dit beeld wordt een griep 
geschetst waar we bang voor moeten 
zijn en waartegen we ons kunnen 
beschermen met meerdere griep-
vaccinaties, Tamiflu-virusremmers en 
hygiëne. Wat nu als we deze griep / 
boom van de andere kant bekijken; hoe 
ziet het beeld er dan uit? 
 
Deze week werd bekend dat vrouwen 
die minimaal vier maanden zwanger zijn 
tegen de griep gevaccineerd zullen 
worden. Vanuit de CEASE-theorie 
bekeken is dit een zeer risicovol plan. 
Juist in de zwangerschap is het nog in 
aanleg zijnde kindje zeer kwetsbaar! 
Weegt dit risico voor deze baby’s op 
tegen de voordelen van vaccinatie? 

 
De griep en het vaccin 

Griepvirussen staan er om bekend dat 
ze door de tijd heen milder worden. 
Simpelweg gesteld heeft het virus er 
niets aan als zijn gastheer overlijd. Het 
griepvirus muteert snel. Vandaar dat 
medicijnen weinig helpen. Zo was een 
paar jaar geleden, al voor de aanschaf 
door de overheid, bekend dat het 
vogelgriepvirus resistent was geworden 
voor de virusremmer Tamiflu. Ook nu 
wordt Tamiflu weer aangeraden, ook al 
is het geen onschuldig medicijn. Tamiflu 
kan, zo staat in de bijsluiter, ernstige 
bijwerkingen hebben, zoals bloedingen, 
stuipen en wanen. 

 
Het griepvaccin wordt gemaakt door het 
virus in een bebroed kippenei te spuiten. 
Ieder vaccin kan daardoor ook resten 
kippeneiwit en antibiotica bevatten. 
Verder wordt aan een vaccin kwik of 
aluminium toegevoegd. Dit om het 
lichaam aan te zetten tot het maken van 
antistoffen. Kwik en aluminium zijn zeer 
giftig; beiden tasten ons zenuwstelsel 
aan. Vandaar ook het verband tussen 
vaccins en autisme. 
Op het griepvaccin maken we minder 
antistoffen aan dan op de griep zelf. 
Daardoor kregen de bejaarden in 
Mexico geen griep, want zij beschikten 
nog over antistoffen. 

De functie van koorts en griep 

Het is duidelijk dat griep een negatief 
label heeft gekregen, maar is griep 
alleen maar verkeerd? 
Vaak maken we bij griep hoge koorts.  

Bij koorts boven de 38,8 C kan het virus 
zich niet meer vermenigvuldigen. We 
beschikken dus zelf over een effectief 
afweermechanisme, mits we onze koorts 
niet zomaar met paracetamol onder-
drukken en zo ons zelf deze kracht niet 
ontnemen. 
Bekend is dat veel mensen met kanker 
jarenlang geen koorts hebben gehad. 
Kanker is een koud proces; koorts is 
warm. Koorts helpt ons om ontspoorde 
cellen in ons lichaam op te ruimen.  
Zo kan griep en koorts dus helpen in de 
preventie van kanker. 
 

Alternatieven 
Er is veel meer dat we kunnen doen om 
ons zelf te beschermen dan vaccineren 
en de inname van Tamiflu. 
 
1. Natuurlijk is een gezonde levensstijl 
en daarmee een goede afweer de basis. 
2. Verder is vitamine C in een hoge 
dosering zeer versterkend voor het 
immuunsysteem. Gebruik voor vol-
wassenen: 3000 - 6000 mg. per dag. 
3. Echinacea zorgt voor een actievere 
werking van onze witte bloedcellen. 
4. En ook zink verbetert onze weerstand 
en heeft een antivirale werking. 
5. Verder wordt elk jaar van het 
griepvaccin een homeopathisch middel 
gemaakt. Dit middel kan preventief, als 
alternatief voor het vaccin ingenomen 
worden. Neemt u daarvoor contact op 
met de praktijk. 
6. Ook Peter Chappell, een Engelse 
homeopaat, heeft een homeopathisch 
griepmiddel op de markt gebracht. 
Daarnaast heeft hij voor iedereen op 
internet een griep Healing-download 
(resonantie) ter beschikking gesteld, om 
elke dag preventief te beluisteren. 
7. En natuurlijk kan tijdens de griep de 
reactiekracht van het lichaam gesterkt 
worden met een bij dat beeld passend 
homeopathisch middel. 

 
Meer informatie over griep? 

 

Zie op internet: 
 

 www.klassiekehomeopathie.net 

 Nieuws 

 
Op de website van de praktijk is nog 
veel meer achtergrondinformatie te 
lezen over de Mexicaanse griep en de 
mogelijkheden tot grieppreventie. 
 

Wel of niet vaccineren? 
Voor alle duidelijkheid:  
ik ben niet voor of tegen 
vaccineren. Het is namelijk 
maar net van welke kant je 
de boom bekijkt.  Zo maakt 
iedereen een eigen keuze. 
Wel ben ik voor goede 
voorlichting (ipv. promotie) 
en voor het maken van een 
bewuste keuze. Angst kan 
daarbij een slechte raad-
gever zijn. Maak liever een 
positieve keuze vanuit eigen 
weten, hoe die keuze er dan 
ook uit mag zien. 
 

Tips 
Informatie over mijn praktijk 
voor klassieke homeopathie 
vindt u op: 

 
www.klassiekehomeopathie.net 

 

 
Meer informatie CEASE-
therapie: 

 
www.cease-autism.com 

 

 
Informatie over vaccinaties: 

 
www.nvkp.nl 

en 
www.post-vaccinaal-syndroom.nl 

 

 
De griep Healing-download: 
 

www.healingdownloads.com/ 
swine-flu.php 

 

 
De NVKH, de Nederlandse 
Vereniging van Klassiek 
Homeopaten: 
 

www.nvkh.nl 
 

 
Heeft u vragen of tips over 
de praktijk of de nieuwsbrief 
dan hoor ik die graag van u! 
U kunt deze doorgeven via:  
 
info@klassiekehomeopathie.net 
 
 

Met vriendelijke groet, 
 

Ellen van der Maat 
Klassiek homeopaat 

 

Tot ziens 
in de praktijk!

 

Ellen van der Maat 

Praktijk voor Klassieke Homeopathie 

Schuberthof 20 
2402 GK Alphen aan den Rijn 

Telefoon:    0172 - 41.68.47 
   

Internet:      www.klassiekehomeopathie.net 
E-mail:        info@klassiekehomeopathie.net 

http://www.nvkh.nl/

